
見て! 触れて! 体験する!
2025

日赤熊本  熊本市東区長嶺南2-1-1

（支部・病院・血液センター・健康管理センター）

11：00～14：30（10：30よりオープニングセレモニー）

開催場所

時 　　間

家族みんな
で

楽しめそう
!!

入場無料
11 2日

雨天決行

●熊本県教育委員会　●熊本市教育委員会
●一般社団法人 熊本県私立幼稚園連合会
●一般社団法人 熊本市保育園連盟

主 催 後 援
熊本県支部 熊本県赤十字血液センター

熊本健康管理センター

熊本県 熊本市

※ドクターヘリ体験・1DAY医師体験・ワンコインランチ・親子で簡単スイーツ作り

については事前抽選の当選者のみ参加いただけます

　（当選メールの提示が必要です）。

※イベント内容は都合により一部変更することがございます。

※迷子・落とし物センター（臨時）を病院ゾーン1F総合案内に設置しております。

※駐車場は有料です。スタッフの誘導に従ってください。

※会場駐車場以外への無断駐車はご遠慮願います。

授乳室のご案内

・県支部ゾーン　・病院ゾーン

・健康管理センターゾーン

使用される際はスタッフにお声かけ
ください

南館2階多目的トイレ

   
赤
十字

の特
殊車両

が大集合!!

カ
ッ
コ
い
い
〜
!!

・let‘s goクマモト
  （ハリケーンポテト）

・free style5005（ホットドッグ）

・やまさキッチン（博多ホルチャン）

・MOGMOG（ベビーカステラ）

・あげパンダ（わらび餅ドリンク）

・Minette（クレープ）

・タビーザキッチン（唐揚げ）

・円の家（鶏ハラミ丼）

・たぬきのシッポ（いも天）

・にんぐるカフェ･ショコ
  （レモネード）

赤十字
ランチパーク
（キッチンカー）

人気のキッチンカーが大集合!!

◎注意事項

※お一人様1回限りです。　※数に限りがあるためなくなり次第終了します。

●人間ドックで今のあなたの状態を
　知るチャンス!!

日赤オリジナル防災セットや人間ドック1日コースの無料券など…
各イベントに参加してスタンプを集めると、空くじなしの抽選会に参加できます♪

★スタンプラリー用紙は各ゾーンでも配布しております★

今後もより良いイベント運営のために、
みなさまからの感想やご意見をお願いいたします。

整理券配布や体験イベントの開始時間は、こちらからご確認ください。

来場者アンケートにご協力をお願いします

病院ゾーンの
タイムスケジュールはこちら

ご 案 内

スタンプラリー&抽選会
ブースをまわってスタンプを集めよう！

●充実の25点がリュックと
　セットになった防災セット!!

遊び
にお
いでよ !!



※事前抽選当選者のみ
（当選メールの提示が必要です）

詳細は別ページをご確認ください
ラピッドカーに乗って、
マイクでアナウンス体験！

日赤熊本がこの場所に移転して50年。
記念のパネル展示を見てクイズに答えて
景品をゲットしよう！

メディカルスタッフと一緒に医療体験をしよう! !

病院ゾーンA 車両ゾーン 赤十字の特殊車両が大集合！

B 県支部ゾーン

C 血液センターゾーン

D ヘリポートゾーン

ディザスターレスキュー 献血バス
医師・看護師などを乗せ、災害
現場近くでいち早く応急処置が
できるよう改造された特殊医療
救護車両を見てみよう！

輸血を必要としている患
者さんの命を救うための
献血。献血バスの中を見
てみよう！

マンモグラフィ検診車
地域や職場を巡回する検診
車の中はどうなっているの？
親子で乳房のセルフチェック
について学んでみよう！

★オープニングステージ

★長嶺移転50周年パネル展示

★ドクターヘリを
　間近で見てみよう！

★ラピッドカー紹介

献血ミニセミナー＆献血体験

★人間ドックバックヤード見学ツアー

★顕微鏡を覗いてみよう！

500円以上のご寄付で、オリジナルピンバッジをプレゼント！

ご参加された方にはガチャガチャにて素敵な記念品をプレゼント！

11：15～11：35（受付11：00～）

12：00～12：20（受付11：45～）

13：15～13：35（受付13：00～）

14：00～14：20（受付13：45～）

第 1 回

第２回

第 3 回

第 4 回

11：30～（受付11：00～11：20）

13：00～（受付12：40～12：50）

第 1 回

第２回

12：00～（受付11：30～）時間藤山ダンススタジオ
チアリーディングチーム
STAR★Sによるショー

パンフレット配布所

抽選会会場

注 敷地内一方通行

国体道路

救急棟トイレ／4F・5F
3F:県支部
1F:血液センター
トイレ
授乳室

／1F・3F
／3F

※お食事はご遠慮ください。

ヘリポート
ゾーン

赤十字ランチパーク

車
両
ゾ
ー
ン

は子ども限定イベント

※事前申込者のみ

水質浄化材を使って、泥水から綺麗な水を作ってみよう！

やってみよう！心肺蘇生法＆AED体験コーナー
変身コーナー
こども救護服、ナース服・白衣に着替えて記念撮影ができます。

ハートラちゃんぬりえコーナー プレゼントもあるよ！
「ハートラちゃん×くまモン」寄付型ピンバッジコーナー

11：30～（受付11：00～）

12：30～（受付12：00～）

13：30～（受付13：00～）

第1回

第２回

第3回

※血液センター１階で受付いたします。
※保護者の方も一緒にご参加いただけます。　※実際に針は刺しません。

抽 選 会 会 場

日本赤十字社公式キャラクター
ハートラちゃんもやってくる！お楽しみに!

E 健康管理センターゾーン

普段は見ることのできないCT・MRI・X線
検査の裏側を、実際の機器操作や体験を
通して大人から子供まで楽しく学べます！

※健康管理センター2階にて受付

顕微鏡を使って身近なものを拡大観察！ミクロの世界
を体験しよう。

★食べて学べるワンコインランチ～管理栄養士のミニ講話つき～

★管理栄養士が教える親子で簡単スイーツ作り

★気軽に血圧チェック&
　ちょこっと健康相談
血圧を測定して健康チェック！看護職による健康相談
もあります。

★体組成無料測定 ※中学生以上
全身の筋肉量・脂肪量を測ってみませんか？測定後
に結果説明もあります。※食後2時間は正確な測定が
できませんのでご注意ください。

★パネル展示コーナー
タバコやアルコール、糖尿病など「今、知ってほしい！」
情報満載。

★試験紙を使って実験しよう！
液体に試験紙を浸して何色に変化するか見てみよう。

★ゼリーの中身は何？超音波で観察！
あなたはゼリーの中身が分かるかな？

★体力測定 あなたの体力どれくらい？
反射能力・握力・柔軟性・手先の器用さを見える化！
同年代と比べてみよう。

※事前抽選当選者のみ
（当選メールの提示が必要です）
※健康管理センター5階にて受付。

F

A

E

B C D

★内視鏡体験 ★腹腔鏡体験 ★人工呼吸器体験

★ハートラちゃんこども病院
    お医者さんになりきって、患者さん（ぬいぐるみ）の診察をしてみよう！ 

★ナースの
　お仕事紹介
    ※高校生限定

★鍼体験
     鍼師と一緒に
    「刺さない鍼」を体験！

★妊婦体験

★ベビー人形
　抱っこ体験

ベビーフォト

★こどもファーマシー お菓子をお薬に見立てて薬剤師のお仕事を体験！
★アイロンビーズでキャラクターを作ろう

★スポイド分注体験
　 スポイドを使って
　 分量きっちり測ってみよう！

★聴診器体験

★１ＤＡＹ医師体験

★看護学生向け看護体験 「Nurse×Cross」
※事前抽選当選者のみ（当選メールの提示が必要です）

★縫合体験 ※小学4年生以上
★野菜120gチャレンジ

医療用の針を使って縫合に挑戦！大人の挑戦も歓迎です。

本館1階エリア

救急棟４Fエリア 救急棟５Fエリア
熊本県立大学コラボ企画

協力：熊本県立大学 総合管理学部
　　  石橋研究室

★プロジェクション
　マッピングを利用した
　ゲームに挑戦しよう！

啓発
コーナー

★がん啓発コーナー
★移植医療について知ろう！
★国際医療救援展示コーナー
★WASHってなぁに？(赤十字会館前)

★ＣＴ ＆ ＭＲＩ見学

子ども限定イベント

健康管理センター
トイレ
休憩所

授乳室

／2F・5F
／5F

／2F

会場のご案内

ホットドッグ、唐揚げ、ハリケーンポテト、鶏ハラミ丼、博多
ホルチャン、いも天、クレープ、ベビーカステラ、わらび餅ドリ
ンク、レモネードなど人気のキッチンカーが大集結！

赤十字ランチパーク

※事前抽選当選者のみ（当選メールの提示が必要です）
※健康管理センター2階にて受付。

★沐浴体験 ★心臓エコー体験 ★手洗いチェッカー

各 回
先着10名

赤十字会館
トイレ
授乳室

／1F
／1F

病院

総合案内
（迷子・落とし物センター）

F

は子ども限定イベント

は子ども限定イベント

スタンプラリー
ラリーポイント

★

★

各回20名
（先着順）

４カ月未満のお子さん対象
かわいい写真撮影に挑戦！

（レスキューママ）
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★オープニングステージ

★長嶺移転50周年パネル展示

★ドクターヘリを
　間近で見てみよう！

★ラピッドカー紹介

献血ミニセミナー＆献血体験

★人間ドックバックヤード見学ツアー

★顕微鏡を覗いてみよう！

500円以上のご寄付で、オリジナルピンバッジをプレゼント！

ご参加された方にはガチャガチャにて素敵な記念品をプレゼント！

11：15～11：35（受付11：00～）

12：00～12：20（受付11：45～）

13：15～13：35（受付13：00～）

14：00～14：20（受付13：45～）

第 1 回

第２回

第 3 回

第 4 回

11：30～（受付11：00～11：20）

13：00～（受付12：40～12：50）

第 1 回

第２回

12：00～（受付11：30～）時間藤山ダンススタジオ
チアリーディングチーム
STAR★Sによるショー

パンフレット配布所

抽選会会場

注 敷地内一方通行

国体道路

救急棟トイレ／4F・5F
3F:県支部
1F:血液センター
トイレ
授乳室

／1F・3F
／3F

※お食事はご遠慮ください。

ヘリポート
ゾーン

赤十字ランチパーク

車
両
ゾ
ー
ン

は子ども限定イベント

※事前申込者のみ

水質浄化材を使って、泥水から綺麗な水を作ってみよう！

やってみよう！心肺蘇生法＆AED体験コーナー
変身コーナー
こども救護服、ナース服・白衣に着替えて記念撮影ができます。

ハートラちゃんぬりえコーナー プレゼントもあるよ！
「ハートラちゃん×くまモン」寄付型ピンバッジコーナー

11：30～（受付11：00～）

12：30～（受付12：00～）

13：30～（受付13：00～）

第1回

第２回

第3回

※血液センター１階で受付いたします。
※保護者の方も一緒にご参加いただけます。　※実際に針は刺しません。

抽 選 会 会 場

日本赤十字社公式キャラクター
ハートラちゃんもやってくる！お楽しみに!

E 健康管理センターゾーン

普段は見ることのできないCT・MRI・X線
検査の裏側を、実際の機器操作や体験を
通して大人から子供まで楽しく学べます！

※健康管理センター2階にて受付

顕微鏡を使って身近なものを拡大観察！ミクロの世界
を体験しよう。

★食べて学べるワンコインランチ～管理栄養士のミニ講話つき～

★管理栄養士が教える親子で簡単スイーツ作り

★気軽に血圧チェック&
　ちょこっと健康相談
血圧を測定して健康チェック！看護職による健康相談
もあります。

★体組成無料測定 ※中学生以上
全身の筋肉量・脂肪量を測ってみませんか？測定後
に結果説明もあります。※食後2時間は正確な測定が
できませんのでご注意ください。

★パネル展示コーナー
タバコやアルコール、糖尿病など「今、知ってほしい！」
情報満載。

★試験紙を使って実験しよう！
液体に試験紙を浸して何色に変化するか見てみよう。

★ゼリーの中身は何？超音波で観察！
あなたはゼリーの中身が分かるかな？

★体力測定 あなたの体力どれくらい？
反射能力・握力・柔軟性・手先の器用さを見える化！
同年代と比べてみよう。

※事前抽選当選者のみ
（当選メールの提示が必要です）
※健康管理センター5階にて受付。

F

A

E

B C D

★内視鏡体験 ★腹腔鏡体験 ★人工呼吸器体験

★ハートラちゃんこども病院
    お医者さんになりきって、患者さん（ぬいぐるみ）の診察をしてみよう！ 

★ナースの
　お仕事紹介
    ※高校生限定

★鍼体験
     鍼師と一緒に
    「刺さない鍼」を体験！

★妊婦体験

★ベビー人形
　抱っこ体験

ベビーフォト

★こどもファーマシー お菓子をお薬に見立てて薬剤師のお仕事を体験！
★アイロンビーズでキャラクターを作ろう

★スポイド分注体験
　 スポイドを使って
　 分量きっちり測ってみよう！

★聴診器体験

★１ＤＡＹ医師体験

★看護学生向け看護体験 「Nurse×Cross」
※事前抽選当選者のみ（当選メールの提示が必要です）

★縫合体験 ※小学4年生以上
★野菜120gチャレンジ

医療用の針を使って縫合に挑戦！大人の挑戦も歓迎です。

本館1階エリア

救急棟４Fエリア 救急棟５Fエリア
熊本県立大学コラボ企画

協力：熊本県立大学 総合管理学部
　　  石橋研究室

★プロジェクション
　マッピングを利用した
　ゲームに挑戦しよう！

啓発
コーナー

★がん啓発コーナー
★移植医療について知ろう！
★国際医療救援展示コーナー
★WASHってなぁに？(赤十字会館前)

★ＣＴ ＆ ＭＲＩ見学

子ども限定イベント

健康管理センター
トイレ
休憩所

授乳室

／2F・5F
／5F

／2F

会場のご案内

ホットドッグ、唐揚げ、ハリケーンポテト、鶏ハラミ丼、博多
ホルチャン、いも天、クレープ、ベビーカステラ、わらび餅ドリ
ンク、レモネードなど人気のキッチンカーが大集結！

赤十字ランチパーク

※事前抽選当選者のみ（当選メールの提示が必要です）
※健康管理センター2階にて受付。

★沐浴体験 ★心臓エコー体験 ★手洗いチェッカー

各 回
先着10名

赤十字会館
トイレ
授乳室

／1F
／1F

病院

総合案内
（迷子・落とし物センター）

F

は子ども限定イベント

は子ども限定イベント

スタンプラリー
ラリーポイント

★

★

各回20名
（先着順）

４カ月未満のお子さん対象
かわいい写真撮影に挑戦！

（レスキューママ）



見て! 触れて! 体験する!
2025

日赤熊本  熊本市東区長嶺南2-1-1

（支部・病院・血液センター・健康管理センター）

11：00～14：30（10：30よりオープニングセレモニー）

開催場所

時 　　間

家族みんな
で

楽しめそう
!!

入場無料
11 2日

雨天決行

●熊本県教育委員会　●熊本市教育委員会
●一般社団法人 熊本県私立幼稚園連合会
●一般社団法人 熊本市保育園連盟

主 催 後 援
熊本県支部 熊本県赤十字血液センター

熊本健康管理センター

熊本県 熊本市

※ドクターヘリ体験・1DAY医師体験・ワンコインランチ・親子で簡単スイーツ作り

については事前抽選の当選者のみ参加いただけます

　（当選メールの提示が必要です）。

※イベント内容は都合により一部変更することがございます。

※迷子・落とし物センター（臨時）を病院ゾーン1F総合案内に設置しております。

※駐車場は有料です。スタッフの誘導に従ってください。

※会場駐車場以外への無断駐車はご遠慮願います。

授乳室のご案内

・県支部ゾーン　・病院ゾーン

・健康管理センターゾーン

使用される際はスタッフにお声かけ
ください

南館2階多目的トイレ

   
赤
十字

の特
殊車両

が大集合!!

カ
ッ
コ
い
い
〜
!!

・let‘s goクマモト
  （ハリケーンポテト）

・free style5005（ホットドッグ）

・やまさキッチン（博多ホルチャン）

・MOGMOG（ベビーカステラ）

・あげパンダ（わらび餅ドリンク）

・Minette（クレープ）

・タビーザキッチン（唐揚げ）

・円の家（鶏ハラミ丼）

・たぬきのシッポ（いも天）

・にんぐるカフェ･ショコ
  （レモネード）

赤十字
ランチパーク
（キッチンカー）

人気のキッチンカーが大集合!!

◎注意事項

※お一人様1回限りです。　※数に限りがあるためなくなり次第終了します。

●人間ドックで今のあなたの状態を
　知るチャンス!!

日赤オリジナル防災セットや人間ドック1日コースの無料券など…
各イベントに参加してスタンプを集めると、空くじなしの抽選会に参加できます♪

★スタンプラリー用紙は各ゾーンでも配布しております★

今後もより良いイベント運営のために、
みなさまからの感想やご意見をお願いいたします。

整理券配布や体験イベントの開始時間は、こちらからご確認ください。

来場者アンケートにご協力をお願いします

病院ゾーンの
タイムスケジュールはこちら

ご 案 内

スタンプラリー&抽選会
ブースをまわってスタンプを集めよう！

●充実の25点がリュックと
　セットになった防災セット!!

遊び
にお
いでよ !!




